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@ ,ZOSTAN SAUNAMISTRZEM”

TP S szkolenia Z PASJI do sauny
MARCIN CIESIELSHI KURS ZAAWANSOWANY

Opis Szkolenia:
CZAS TRWANIA: 3 dni - 24h (8 + 8 + 8)

oraz
ZAPROSZENIE NA BITWY SAUNOWE!

OSOBA PRZEPROWADZAJACA SZKOLENIE: szkolenia prowadzone
przez Marcina Ciesielskiego, Menadzera Swiata Saun Term
Maltanskich, Mistrza Polski Saunamistrzow 2019, zwyciezce cyklu
Sauna Cup 2019, 12 Saunamistrza na swiecie w roku 2018 oraz 7 w
roku 2019, reprezentanta kraju na arenie miedzynarodowej

KURS UPRAWNIA DO WYKONYWANIA ZAWODU SAUNAMISTRZA:
Dyplom ukorczenia kursu pod patronatem TERM MALTANSKICH

CENA KURSU: 1 349 zt /os. (3 obiady w cenie szkolenia)

ROZKtAD JAZDY:
Dzien 1: 8:00 — 16:00

Czes¢ wprowadzajgca — 30min

Czesc teoretyczna — 1,5h



METODYKA PRZYGOTOWANIA SEANSU od A do Z
WYBOR SEANSU

= RODZAJE SEANSOW
= INDYWIDUALIZM

PRZYGOTOWANIE SEANSU
WLASNE PRZYGOTOWANIE — PROGRAM
PRZYGOTOWANIE SAUNY
PROGRAM
Czes¢ praktyczna (na sucho) — 2h
= DOBOR AROMATOW | SKRAPLANIE KUL
= DOBOR ASORTYMENTU DO MACHANIA
= DOBOR DODATKOW ORAZ SPOSOBY ICH UZYWANIA

Przerwa obiadowa 30 min

Czes¢ praktyczna (w saunie) — 3,5h
» DOBOR AROMATOW | SKRAPLANIE KUL
= DOBOR ASORTYMENTU DO MACHANIA
= DOBOR DODATKOW ORAZ SPOSOBY ICH UZYWANIA

16:00 -23:00 UDZIAt W BITWACH SAUNOWYCH'! — PODGLADANIE
SAUNAMISTRZOW W AKCJI | DOBRA ZABAWA

Dzien 2: 8:00 — 16:00

Omadwienie zaje¢ — 30min



Czesc¢ praktyczna (na sucho) — 3,5h
= TECHNIKI MODERN CLASSIC
= TECHNIKI NEW SCOOL
= tACZENIE TECHNIK

Przerwa obiadowa 30 min

Czesc¢ praktyczna (w saunie) — 3,5h
= WYKONYWANIE SEANSOW Z UZYCIEM NOWYCH TECHNIK
= TRENINGI | DOSKONALENIE TECHNIK POZA SAUNA
= PROBY tACZENIA WSZYSTKICH NABYTYCH UMIEJETNOSCI

Dzien 3: 8:00 — 16:00

Omadwienie zaje¢ — 30min
Czes¢ praktyczna (na sucho) — 3,5h

= SEANS OD A DO Z-PRZYGOTOWANIA DO WYKONANIA W
PEENI AUTORSKIEGO SEANSU

Przerwa obiadowa 30 min

Czesc¢ praktyczna (w saunie) — 3,5h

= SEANS OD A DO Z - WYKONANIE AUTORSKIEGO SEANSU Z
UDZIALEM PUBLICZNOSCI

SZCZEGOLY DOTYCZACE KURSU ORAZ ZLOSZENIA PROSIMY
KIEROWAC POD ADRES E-mail:

zpasji.info@gmail.com



